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Vous pouvez faire un don 
déductible fiscalement à 
partir de 40€. 

Vous pouvez devenir 
mécène en offrant une 
aide financière structurelle 
ou en accordant le soutien 
de votre entreprise 
lors de nos manifestations. 

Vous pouvez également 
devenir et rejoindre nos 
volontaires.

Ensemble,  
offrons des sourires  
aux enfants malades
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N otre ASBL a clôturé l’année 2024 sur les 
chapeaux de roue, avec un développement 
significatif de ses activités au bénéfice des 
enfants et des familles que nous soutenons. 

Qu’il s’agisse des séjours en famille à la Côte, des jour-
nées à Plankendael, des sorties au cirque ou encore 
des goûters d’Halloween et de Saint-Nicolas, tous les 
voyants sont au vert en termes d’augmentation de nos 
actions !

Nos services de transport vers et depuis les hôpitaux 
ont poursuivi leur essor, avec une hausse de plus de  
20 % par rapport à 2023.

Le Sparadrap Circus a présenté 9 spectacles, porté 
par une équipe redynamisée et pleine d’énergie.

Nos interventions financières ont elles aussi progressé, 
avec une augmentation d’environ 40 % des dépenses 
par rapport à l’année précédente.

Et cerise sur le gâteau : nos finances restent saines, 
grâce à une gestion rigoureuse de nos ressources et 
à l’implication de nombreux soutiens. Citons notam-
ment les organisateurs du Rallye annuel, emmenés 
par Francis Gillet, les initiatives ponctuelles mais très 
appréciées comme la pièce de théâtre mise en scène 
par Monique et sa troupe, ainsi que la vigilance de 
notre équipe financière, appuyée par nos notaires qui 
orientent certains dons vers Sun Child. Une belle réus-
site collective !

Nous pouvons être fiers de ce qui a été accompli. J’in-
vite chacun à avoir une pensée particulière pour tous 
les volontaires qui rendent tout cela possible, et qui ont 
permis à tant d’enfants de retrouver le sourire à travers 
ces activités.

L’Assemblée Générale a reconduit plusieurs admi-
nistrateurs dont le mandat arrivait à échéance, et le 

Conseil d’administration a réaffirmé sa volonté de 
poursuivre le développement de l’ASBL, dans la conti-
nuité des deux dernières années.

Dans cette dynamique, le renouvellement progressif 
du Comité Opérationnel – avec l’arrivée de Stéphanie 
en 2025, après celles d’Yvonne, de Jean-Claude et de 
Gaëtane en 2024 – nous permet d’envisager l’avenir 
avec enthousiasme et détermination.

Je souhaite mettre tout particulièrement à l’honneur 
un volontaire de la première heure : Paul Dor, fonda-
teur de ce qui s’appelait à l’origine le fonds Georges 
Kamp.

Paul s’est engagé pendant 35 ans au service de Sun 
Child - Prendre un enfant par la main, nom adopté 
après la fusion avec l’association fondée par Charlotte 
Beeckmans. Après avoir présidé l’ASBL pendant 25 ans, 
il a continué à la soutenir comme administrateur, tou-
jours fidèle à son cap : le bien-être des enfants et de leur 
famille.

Son mandat arrivant à échéance en mai 2025, Paul a 
souhaité ne pas le renouveler. L’Assemblée Générale a 
décidé à l’unanimité de le nommer Président d’Hon-
neur de Sun Child - Prendre un enfant par la main, en 
reconnaissance de tout ce qu’il a accompli – et pour 
que son esprit d’exigence et de bienveillance continue 
d’inspirer nos actions.

Au nom de vous tous, des enfants et de leurs familles, je 
lui adresse un immense MERCI !

À bientôt, et excellent été à toutes et tous !

Benoît Mélot, président du Conseil d’Administration

Durant de nombreuses années, Albert a mis son temps, son énergie et son grand cœur au service des enfants 
malades et de leurs familles. Sa présence discrète mais précieuse, sa générosité sans faille et son engagement 
fidèle ont profondément marqué l’histoire de notre association.

Il nous avait même fait l’honneur d’écrire un livre dont les bénéfices ont été reversés à Sun Child, un geste à 
l’image de l’homme qu’il était : engagé, altruiste et profondément humain.

À sa famille et à ses proches, nous adressons nos pensées les plus sincères et leur exprimons toute notre grati-
tude pour le chemin parcouru à ses côtés.

Merci Albert, du fond du cœur.

Tu resteras dans la mémoire de Sun Child.

Au revoir Albert

Merci  
Jean-Michel Mathieu
pour ton engagement au sein de Sun Child

Depuis ton arrivée en 2022 en tant que béné-
vole administratif, tu as apporté à l’ASBL une 
véritable impulsion, grâce à la solidité de tes 
connaissances et à ta forte personnalité contri-

buant ainsi à structurer la gestion administrative et finan-
cière de l’organisation.

Parallèlement, tu as dynamisé notre communication sur 
les réseaux sociaux, et tu t’es pleinement investi dans les 
activités récréatives, que tu as enrichies par tes superbes 

photos. Très apprécié des familles que nous accompa-
gnons, tu as su créer avec elles des liens authentiques et 
chaleureux.

Un grand merci, Jean-Michel, pour ton engagement, ta 
générosité et pour tous les outils concrets que tu nous 
laisses.

Nous te souhaitons le meilleur pour la suite !

Merci Hélène Gallet 
Pour toutes ces années au sein de Sun Child

Depuis ton arrivée en 2018 comme bénévole au 
secrétariat transport, tu t’es distinguée par ton 
engagement sans faille et ta volonté de toujours 
faire les choses avec sérieux et cœur. Grâce à ton 

efficacité et ta bienveillance, tu as rapidement gagné la 
confiance de tous, jusqu’à devenir collaboratrice de la 
direction. Et lorsque la directrice a quitté ses fonctions, 
c’est tout naturellement que tu as pris le relais, assurant 
avec dévouement la gestion administrative quotidienne 
de l’ASBL.

Mais au-delà des fonctions, c’est ton énorme investisse-
ment personnel qui mérite d’être salué. Profondément 
attachée à la mission de Sun Child, ne comptant ni ton 

temps ni ton énergie, outre l’énorme travail administra-
tif, tu as toujours accordé une grande importance à être 
présente aux activités destinées aux enfants malades et 
à leur famille.  

Nous avons aussi bénéficié de tes compétences en infor-
matique ayant mis en place le système Fasterweb — pla-
teforme essentielle avec laquelle nous travaillons tous les 
jours.

Nous te remercions pour ton aide si précieuse durant 
toutes ces années et te souhaitons le meilleur pour la 
suite ! 

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès de 
Monsieur Albert Guyaux, l’un des tout premiers chauffeurs 
bénévoles de Sun Child.
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Je rejoins Sun Child avec le cœur 
grand ouvert !

Depuis toujours, j’aime rire, jouer, partager et 
écouter les enfants. Leur spontanéité, leur inno-
cence et leur joie de vivre me touchent profon-
dément. Il y a dix ans, lors de l’hospitalisation de 

ma maman, j’ai découvert à quel point certains enfants 
traversent la maladie seuls, sans distraction, sans écoute, 
sans répit. Cela m’a bouleversée.

J’ai alors cherché une façon d’agir concrètement et me 
suis engagée comme Babouchka bénévole à l’hôpital 
Saint-Pierre avec Sun Child. Cet engagement m’a profon-
dément nourrie.

Après quinze années dans la coopération internationale, 
j’ai choisi de me recentrer sur l’essentiel. Je me suis for-
mée en thérapie brève, en pleine conscience et en coa-
ching, et j’ai lancé mon activité pour accompagner celles 
et ceux qui cherchent du sens, de l’ancrage et une vie plus 
alignée. Mais mon envie de contribuer au mieux-être des 
enfants malades est toujours restée vive.

C’est pourquoi j’ai accepté, avec joie et humilité, de 
prendre aujourd’hui la coordination de l’ASBL Sun Child. 
Je suis honorée de poursuivre cette mission aux côtés 
d’une équipe de bénévoles absolument merveilleuse — 
des personnes avec un cœur immense. Ce qui me touche 
profondément chez Sun Child, c’est sa capacité à agir sur 
différents plans, tant financièrement que logistiquement 
et émotionnellement.

En tant que coordinatrice, j’ai envie de renforcer les liens 
humains, de nourrir l’élan bénévole et de faire rayonner 
encore plus cette belle association. Ensemble, faisons bril-
ler le soleil un peu plus fort là où l’ombre est parfois trop 
présente.

Merci pour votre accueil. Je suis heureuse de vivre cette 
belle aventure avec vous. 

Stéphanie Annez de Taboada

Quand « palliatif » ne veut pas 
forcément dire « fin de vie »

Parler de soins palliatifs pédiatriques (SPP) à 
un enfant et à sa famille reste délicat, sur-
tout lorsque cela survient peu de temps 
après l’annonce d’un diagnostic de maladie 

grave ou incurable. Bien que les équipes de liaison 
soient aujourd’hui plus impliquées dans le parcours 
de soins, cette approche reste encore trop souvent 
introduite tardivement, voire pas du tout.

Il faut dire que le début du parcours palliatif est diffi-
cile à définir clairement : il n’existe pas de « point de 
départ » précis. Il dépend de nombreux facteurs, no-
tamment l’évolution de la maladie, mais aussi la ma-
nière dont elle est perçue par l’enfant et ses parents.

Les soignants eux-mêmes peuvent avoir du mal à 
identifier le moment où poursuivre le traitement n’a 
plus de sens, tant la notion de «palliatif» est encore, 
dans l’imaginaire collectif, étroitement liée à la fin de 
vie ou au décès. Ce mot reste largement tabou.

« L’acceptation sociale des soins palliatifs pourrait in-
fluencer un accès plus précoce aux services spécialisés 
et, par conséquent, une meilleure continuité des soins. 
Le vocabulaire utilisé par les équipes à son impor-
tance : la peur du mot ‘palliatif’ peut être un frein. »

Cette confusion s’explique notamment par les repré-
sentations sociales : dans l’esprit de beaucoup, soins 
palliatifs = soins de fin de vie = mort imminente. Des 

familles ont ainsi rapporté que les équipes de SPP 
étaient perçues comme «les anges de la mort».

Il est donc essentiel de travailler sur la communica-
tion autour des SPP. Cela concerne à la fois le grand 
public, les soignants et les étudiants en formation. 
Les soins palliatifs pédiatriques ne sont pas syno-
nymes de fin de vie : ils peuvent s’étendre sur plu-
sieurs années et évoluer. Leur objectif est d’offrir à 
l’enfant et à sa famille des soins de confort, centrés 
sur la qualité de vie.

Faire passer ce message permettrait d’enclencher 
plus sereinement une prise en charge palliative, glo-
bale et multidisciplinaire, dès que cela s’avère per-
tinent.

Lorsque les équipes de liaison interviennent dans 
le parcours de soins, leur arrivée est souvent bien 
accueillie, surtout si la peur du mot «palliatif» a été 
dépassée. Au début, les relations sont parfois em-
preintes de méfiance, car elles s’inscrivent dans un 
contexte lourd. Mais à force de présence, une rela-
tion de confiance finit souvent par se tisser.

Accompagner les enfants et leurs familles dans ce 
contexte reste un défi majeur. 

Sources : Fondation Roi Baudouin

Du bouillon d’écrevisse  
à l’huile de vipère  
Les étonnants traitements du cancer au Moyen-Âge  

Au XIII et au XIVème siècle, de drôles de remèdes 
sont expérimentés pour vaincre le cancer. Stanis 
Perez, historien de la médecine, nous plonge 
dans les vieux placards des apothicaires.

Au Moyen Âge, les médecins tentaient de soigner le can-
cer avec des remèdes inspirés de la théorie des signatures : 
on cherchait dans la nature des éléments ressemblant à 
la maladie. Puisque le mot ”cancer” évoquait le crabe, on 
appliquait sur les tumeurs des linges trempés dans du 
bouillon d’écrevisse. On pensait aussi que le mal était une 
« bête affamée » : on posait alors un morceau de veau cru 
sur la peau pour détourner la maladie du corps humain.

Autre curiosité : l’usage de la vipère. On croyait que le 
serpent résistait à son propre venin grâce à un antidote 
naturel. On en extrayait donc une ”huile de vipère”, utili-
sée jusqu’au XVIIe siècle – y compris sur Anne d’Autriche, 
mère de Louis XIV, pour guérir son cancer du sein.

Il faudra attendre le XIXe siècle pour voir apparaître des 
traitements plus efficaces comme la chirurgie, puis, au 
XXe siècle, la radiothérapie et la chimiothérapie.

Source : 
la revue de presse pour rester en bonne santé, 

29/05/2025
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pour 13 familles (35 enfants), avec spectacle du 
Sparadrap Circus, maquillage, ateliers et chocolat 
chaud, sponsorisé par l’Aparthotel Adagio Brussels 
Grand Place.

•	 17 novembre : sortie au Cirque Alexandre 
Bouglione pour 42 familles (191 personnes, dont 
108 enfants).

•	 Sparadrap Circus : dix représentations en milieu 
hospitalier et en centres de vacances, ainsi que des 
animations lors de nos goûters.

3. Aides financières et sociales

•	 Plus de 130 000 € distribués aux familles dans le 
besoin :

	› 73 % pour des enfants atteints de cancer
	› 11 % pour des enfants atteints d’affections 

neurologiques, de maladies héréditaires, 
d’handicap mental et physique

 •	 Répartition des dépenses :
	› 33 % frais hospitaliers
	› 32 % médicaments
	› 9 % besoins vitaux (logement, etc.)
	› 9 % matériel médical
	› 14 enquêtes sociales menées pour évaluer 

les besoins et accompagner au mieux les 
familles.i

•	 1 443 trajets réalisés pour transporter les enfants 
malades vers leur institution de soins et retour 
(moyenne : 4 transports/jour)

•	 51 376 km parcourus
•	 Coût total : 24 000 € (0,46 €/km)

Remerciements
Un immense merci à nos 100 bénévoles, partenaires et 
mécènes dont la générosité et le dévouement ont rendu 
possible ces belles réalisations.

Sun Child en chiffres
L’année 2024 a été riche en moments de partage et en actions concrètes pour apporter 
soutien et réconfort aux familles touchées par la maladie. Grâce à l’engagement de 
notre équipe et de nos bénévoles, Sun Child a pu proposer une palette d’activités 
festives et enrichissantes, tout en intensifiant ses aides financières et logistiques.

 1. Séjours et sorties

•	 30 familles (128 personnes : 48 adultes, 80 enfants) 
ont bénéficié de séjours : 12 à Blankenberge, 3 à La 
Roche-en-Ardenne, 13 à Champion.

•	 1 famille accueillie à la villa Roozerood.

•	 1 journée à Plankendael pour une famille.

•	 3 week-ends au Center Parcs (8 enfants).

2. Temps forts et animations

•	 29 février : goûter de carnaval pour 11 familles (21 
enfants) : atelier pizza, maquillage, fleurs, attrape-
rêves, danse et jeux.

•	 13 avril : défilé de mode Evenice au profit de Sun 
Child (1 000 € de dons).

•	 27 avril : sortie à Pairi Daiza pour 70 personnes (42 
enfants), encadrée par 4 bénévoles.

•	 Musée africain de Tervuren (gratuité enfants + tarif 
préférentiel) pour 12 familles.

•	 14 août : après-midi bowling offert par Aïda (24 
enfants, 6 parents), en présence de mécènes et 
bénévoles.

•	 Septembre : rallye auto organisé par Francis Gillet.

•	 Rentrée scolaire : distribution de 2 800 € à 57 fa-
milles pour des fournitures scolaires.

•	 24 octobre : goûter d’automne (Halloween) 

L’histoire de Sun Child, par notre 
Président d’honneur

Au Rotary de Waterloo, un membre, Georges 
Kamp, atteint de leucémie, attira l’attention de 
ses amis sur la situation des enfants qu’il croisait 
à l’hôpital – des enfants qui, eux, pouvaient être 

guéris. En 1989, après son décès, le Rotary organisa une 
série de manifestations intitulées « Passeport pour l’Eu-
rope » mettant en lumière le rôle central de la Belgique 
en Europe à travers des événements variés : lieux symbo-
liques, personnalités, activités. Ces actions permirent de 
constituer la base financière du Fonds Georges Kamp 
(FGK) créé en 1991 avec pour objectif d’aider médica-
lement et financièrement les enfants gravement ma-
lades et dans le besoin, ainsi que leur famille. 
Rapidement reconnu d’utilité publique, le FGK bénéficia 
de la déductibilité fiscale et démarra son action en lien 
étroit avec un réseau d’assistantes sociales et d’hôpitaux. 
Afin de récolter des fonds, le FGK organisa de nombreuses 
activités : concerts, théâtre, spectacles, avec le soutien 
d’événements comme Le Vétéran, premier rallye de voi-
tures anciennes de Belgique dédié à une œuvre caritative. 
Toutes ces activités ont pu voir le jour grâce à la générosité 
de nombreux sponsors. Vu le développement de l’action 
et le professionnalisme acquis, une collaboration avec la 
Fondation contre le cancer fut également mise en place. 

Dans le même temps, en 1993, Charlotte Beekmans de 
West-Merbeek, lançait avec quelques proches l’associa-
tion « Prendre un enfant par la main », offrant une aide 

concrète aux enfants malades : transports vers les 
hôpitaux, présence bienveillante de « Babouchkas » 
pour lire des histoires, animations comme le Spara-
drap Circus…

Face à leur complémentarité, les deux associations fu-
sionnèrent en 2007 pour devenir Sun Child – Prendre 
un enfant par la main, la plus importante association de 
Belgique s’occupant d’enfants malades grâce à un large 
réseau de bénévoles.

Pour garantir sa continuité et son développement, le pro-
jet « New Sun Child » fut lancé en 2013 afin d’assurer la 
relève d’une équipe vieillissante. Cette nouvelle généra-
tion a progressivement repris les rênes de l’association 
avec pour ambition de :

•	 Accompagner toujours plus d’enfants,
•	 Recruter, former et motiver de nouveaux bénévoles,
•	 Adapter les aides aux besoins évolutifs,
•	 Collaborer avec d’autres associations,
•	 Renforcer la notoriété de Sun Child auprès des 

familles et des donateurs,
•	 Et défendre la cause des enfants malades à tous les 

niveaux de pouvoir.

Un bel élan de solidarité qui se poursuit aujourd’hui…

Paul Dor
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Une journée inoubliable à la mer, 
malgré la grisaille

Oostduinkerke, samedi 24 mai – Ni le vent ni les 
nuages laissant échapper quelques gouttes 
de pluie n’ont entamé la bonne humeur d’une 
quarantaine de participants qui ont profité 

d’une journée à la mer, organisée par Sun Child. Cette 
escapade, offerte aux familles, a permis à petits et grands 
de s’évader le temps d’un samedi bien rempli.
Accueillis chaleureusement à Hoge Duinen par la sou-
riante Justine, les participants ont savouré un délicieux 
repas dans une ambiance conviviale. Une belle manière 
de débuter cette parenthèse marine.

L’après-midi s’est poursuivi avec une escapade dans 
l’arrière-pays où, à bord d’un petit train touristique, nos 
joyeux touristes d’un jour ont pris la direction de la plage. 
Là, Stefaan, accompagné de son impressionnant cheval de 

trait, a offert une démonstration spectaculaire de pêche à 
la crevette à cheval, une tradition unique à Oostduinkerke 
reconnue comme patrimoine culturel immatériel de l’hu-
manité par l’Unesco en 2013 et dont la tradition remonte 
à plusieurs siècles. Deux acolytes ont ensuite enrichi l’ex-
périence par des explications passionnantes sur la faune 
marine locale, suscitant curiosité et émerveillement.

Malgré une météo capricieuse, la journée fut une réussite 
totale : ambiance chaleureuse, organisation sans faille, 
et conduite irréprochable du chauffeur, qui a su garantir 
sécurité et confort tout au long du trajet.

Les familles, ravies, ne cachent pas leur enthousiasme : 
« À refaire, mais sous le soleil, cette fois ! » conclut l’une 
d’entre elles avec un sourire. Un souhait que l’équipe de 
Sun Child espère bien exaucer très bientôt.
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Remerciements à la Fondation 
pour les familles Groupe Pierre  
& Vacances-Center Parcs

Au nom de toute l’équipe de Sun Child, nous 
souhaitons exprimer notre profonde gratitude 
et nos remerciements les plus chaleureux au 
Groupe Pierre & Vacances-Centers Parcs et 

Aparthotel Adagio Brussels Grand Place pour son sou-
tien fidèle et généreux tout au long de ces trois dernières 
années.

Leur engagement ne s’est pas limité à un appui finan-
cier – bien que celui-ci ait été déterminant pour assurer 
le transport des enfants, le soutien scolaire, les activités 
récréatives et la formation de nos bénévoles. Ils ont éga-
lement fait preuve d’un investissement humain et cha-
leureux qui a marqué durablement nos équipes et les 
familles que nous accompagnons.

Chaque printemps et chaque automne, ils ont accueilli 
nos goûters dans leurs locaux au centre de Bruxelles. En 

plus de mettre à disposition un lieu convivial, les équipes 
ont préparé de délicieuses pâtisseries et friandises, tout 
en animant les après-midis par des jeux, des chants, des 
spectacles de marionnettes et de nombreux ateliers. Ces 
moments ont été des parenthèses de joie inoubliables 
pour les enfants.

À cela se sont ajoutés leur présence fidèle lors de la pré-
paration de notre fête annuelle de Saint-Nicolas, ainsi 
qu’un autre geste particulièrement généreux : l’offre, 
chaque année, de dix séjours dans l’un de leurs Center 
Parcs – un cadeau d’évasion, de détente et de bonheur 
pour des familles qui en ont grand besoin.

Grâce à eux, l’esprit de solidarité et de partage de Sun 
Child a pu prendre vie, concrètement, avec chaleur et 
humanité.

Du fond du cœur, un tout grand merci à eux.

Merciiii à Sun Child pour cette formidable 
journée à la mer. Nos loulous étaient ravis 
de découvrir l’univers de la mer du nord avec 
toutes les richesses que nous offre la nature.  
L’équipe des bénévoles était dans l’empathie 
et la bonne humeur.  C’était une journée 
exceptionnelle.  Merci à tous ! 

Fatima
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Une soirée  
sous le signe  
de la solidarité 

Sun Child a eu l’honneur d’être invité à la soirée de 
Gala organisée par l’Ordre de Saint Gabriel, un 
moment fort en émotions et en rencontres, placé 
sous le signe de la générosité.

Créé en 2010 en Belgique, l’Ordre de Saint Gabriel est un 
ordre laïc de chevalerie, calqué sur les ordres médiévaux, 
qui soutient de manière ponctuelle de nombreux projets 
caritatifs.   

Un immense merci à l’Ordre de Saint Gabriel, non seu-
lement pour cette invitation précieuse, mais aussi pour 
leur don généreux au profit des enfants malades que 
nous accompagnons. Leur soutien est un réel encourage-
ment pour continuer notre mission : offrir des instants de 
bonheur, de répit et d’espoir aux enfants et à leur famille.

À cette occasion, Monique, notre conseillère sociale, a 
présenté avec cœur et conviction les actions concrètes 
menées par Sun Child : aides financières, séjours, ateliers, 
activités récréatives… Autant d’initiatives rendues pos-
sibles grâce à l’engagement de nos bénévoles et au sou-
tien de partenaires bienveillants comme vous.

Ce type d’événement nous permet non seulement de 
faire rayonner notre mission, mais aussi de tisser des liens 
essentiels pour construire ensemble un monde plus soli-
daire.

Encore merci à l’Ordre de Saint Gabriel pour leur confiance 
et leur générosité. Ensemble, continuons à semer des sou-
rires là où la vie les met parfois à l’épreuve. 

Un modèle d’intégration  

Il y a un peu plus de dix ans, la famille d’A. posait le pied 
sur le sol belge, fuyant l’urgence et la détresse. Venue 
d’Afrique sous visa médical, leur arrivée avait un seul 
objectif : sauver la vie de leur enfant gravement ma-

lade. C’était une question de survie, une course contre le 
temps, menée avec espoir et courage. 
Mais lorsque le visa est arrivé à son terme, la situation s’est 
complexifiée. Devenus sans-papiers, ils ont été plongés 
dans l’incertitude, vivant dans la peur et la précarité. Pour-
tant, jamais ils n’ont baissé les bras. Animés d’une volonté 
farouche de s’en sortir, ils ont choisi de rester debout. 

Durant ces longues années de lutte pour leur régularisa-
tion, la maman a suivi une formation, s’armant de compé-
tences et de savoir pour se construire un avenir. Le papa, 
bien que plus âgé, a trouvé sa place dans la société à tra-
vers le bénévolat, offrant son temps et son énergie aux 
autres. 

Leur priorité a toujours été l’avenir de leurs quatre enfants, 
tous scolarisés avec assiduité. Ces jeunes ont grandi dans 
un foyer de valeurs, de détermination et de solidarité. Et à 
chaque étape, Sun Child ASBL a été à leurs côtés : soutien 
juridique, accompagnement psychologique, aide finan-
cière. 

Aujourd’hui, la famille d’A. peut enfin souffler. Les papiers 
tant espérés sont là, leur enfant est guéri, le papa bénéficie 
d’un repos bien mérité et la maman a trouvé un emploi. Les 
enfants, eux, brillent par leurs résultats scolaires et tracent 
déjà le chemin d’un avenir prometteur en Belgique. 

Ce parcours, bien que semé d’embûches, est devenu un 
exemple inspirant. Un bel exemple de dépassement, de di-
gnité et d’intégration réussie. Un modèle, tout simplement. 

L’éthique du bénévolat 

Le bénévolat dans les institutions hospitalières 
ou les associations de soins s’inscrit dans une dé-
marche profondément humaine, souvent motivée 
par le désir d’« aider les autres ». Mais cette notion 

d’aide mérite d’être interrogée : s’agit-il d’un dévouement 
personnel ou d’un acte de solidarité ? L’auteure insiste sur 
cette nuance capitale. Le dévouement, souvent teinté 
d’émotion ou d’un besoin personnel, peut instaurer une 
relation inégalitaire, alors que la solidarité établit une 
relation d’égal à égal, sans dette morale, sans attente de 
reconnaissance. Elle permet d’accompagner l’autre dans 
ses besoins, ses souffrances et ses limites, avec respect et 
humilité.
Le bénévolat, tel qu’il est défini ici, implique un engage-
ment réfléchi, désintéressé, et responsable. Il repose sur 
des valeurs essentielles : la discrétion, l’empathie, le res-
pect, l’écoute, la confidentialité, ainsi qu’une capacité 
à travailler en équipe. L’accompagnant ne cherche pas à  
« se rendre utile » à tout prix, mais à être présent de ma-
nière juste, en lien avec les besoins réels de la personne 
aidée. Cela suppose aussi une vigilance à ne pas rendre 
l’autre dépendant, ni à rechercher inconsciemment une 
valorisation de soi par l’aide.

Les motivations des bénévoles sont diverses : certaines 
sont anciennes, mûries dans le temps ; d’autres naissent 
de blessures, de deuils ou d’expériences personnelles dou-
loureuses. Si elles sont légitimes, ces motivations doivent 
néanmoins être examinées avec attention, notamment 
dans le cadre des soins palliatifs où l’implication émotion-
nelle est forte. Toutes les candidatures ne peuvent être 
retenues : savoir dire « non » est une façon de respecter 

à la fois la personne et le cadre dans lequel elle souhaite 
s’engager. Une orientation plus appropriée peut alors être 
proposée.

L’entrée dans le bénévolat exige une formation préa-
lable, qui invite à une véritable réflexion sur soi, notam-
ment sur son rapport à la souffrance, à la maladie et à 
la mort. En soins palliatifs, il est essentiel d’être capable 
d’écouter sans angoisse l’angoisse de l’autre, de faire 
face à ses propres limites, et de se positionner comme 
accompagnant, et non sauveur.

L’auteur insiste aussi sur la nécessité d’un encadre-
ment continu : des temps de supervision, de parole et 
d’échange entre bénévoles et professionnels sont indis-
pensables pour prévenir l’épuisement, réguler les émo-
tions, et maintenir la qualité de la relation d’aide.

Par ailleurs, même dans un engagement choisi librement, 
le bénévole traverse des moments de doute, de fatigue, 
de frustration. Il est alors essentiel de retrouver une moti-
vation intrinsèque, un plaisir profond à ce que l’on fait, 
indépendamment de la reconnaissance extérieure. Cette 
capacité à aimer ce que l’on est dans ce rôle-là, à accep-
ter ses limites, est la condition d’un engagement durable 
et éthique.

En somme, être bénévole, ce n’est pas simplement don-
ner de son temps : c’est s’inscrire dans une éthique de 
la relation, avec responsabilité, humilité, et lucidité. Ce 
bénévolat-là, véritable acte de solidarité, humanise les 
soins et rejoint l’autre dans sa dignité, jusqu’aux derniers 
instants de la vie.

Source : Claire Kebers

« Depuis son plus jeune âge, notre fils A. aujourd’hui âgé de 17 ans, se battait contre une maladie 
génétique grave, qui a déjà frappé notre famille. En tant que parents, nous avons cherché de 
l’aide partout, souvent sans savoir à qui nous adresser. Nous étions épuisés, inquiets et parfois 
sans espoir. 

Puis, nous avons rencontré Sun Child. Dès les premiers échanges, nous avons senti quelque chose 
de différent. Une écoute réelle, une attention sincère. Le nom de l’organisation lui-même portait 
une promesse de lumière. Grâce aux avancées médicales et un accompagnement constant, A. a 
pu recevoir les soins dont il avait tant besoin. 

Mais surtout, c’est l’accompagnement humain de Sun Child qui a fait la différence. Leur soutien, 
à la fois moral et matériel, a été précieux.  Nous avons été touchés par leur présence, leur 
dévouement et leur gentillesse. 

 Aujourd’hui, A. est rétabli. Et avec lui, c’est toute une famille qui respire à nouveau. 

 Merci, à Sun Child pour ce que vous avez fait. » 
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Soutiens

Si vous souhaitez recevoir la newsletter par courriel, communiquez votre adresse mail à  
info@sunchild.be afin de limiter les coûts postaux. 
Rejoignez-nous sur les réseaux. Suivez notre quotidien, nos projets et nos belles histoires sur :

Une nouvelle partenaire de cœur :  
Nathalie De Sorgher et la Ferme Liberté à Rebecq

Il est des rencontres qui arrivent au moment parfait… et 
qui touchent le cœur dès les premiers échanges. Celle 
avec Nathalie De Sorgher fait partie de ces belles évi-
dences.

À la Ferme Liberté, nichée à Rebecq, Nathalie nous ouvre grand 
ses portes et son cœur en proposant d’accueillir nos bénéfi-
ciaires — en famille ou en groupe — le temps d’un moment de 
pause en pleine nature. Une parenthèse ressourçante, entourée 
de 15 chevaux et poneys au contact apaisant et bienveillant.

Nous sommes impatients de concrétiser ce partenariat pour 
offrir à chacun un instant de répit, de connexion à soi, aux ani-
maux… et à la beauté de la vie au grand air.
Pour en savoir plus sur son travail en hypothérapie et équi-
coaching :

www.fermeliberte.be

Un partenariat qui se développe
Après nous avoir soutenus en 2024, le fonds de dotation 
IMPACT by Electro Dépôt nous offre un soutien financier 
pour les 2 prochaines années. Nous pourrons, grâce à eux, 
continuer à assurer un service essentiel : le transport des 
enfants gravement malades de et vers les hôpitaux et 
centres de soins, partout en Belgique.

Chaque semaine, notre équipe de bénévoles organise ces 
trajets avec attention et humanité. Derrière chaque trans-
port, il y a une histoire : celle d’un enfant qui doit se rendre 
à sa chimiothérapie, à sa dialyse ou à un rendez-vous vital, 
et d’une famille qui n’a pas toujours les moyens ou les res-
sources pour l’y conduire.

Ce partenariat permettra à plus d’enfants vulnérables 
d’accéder à leurs soins dans la dignité, en toute sécurité, 
malgré les obstacles logistiques ou financiers. C’est un sou-
tien précieux, concret, qui s’inscrit parfaitement dans les 
valeurs de solidarité que nous portons.

Merci à Electro Dépôt et à son fonds IMPACT pour leur 
confiance, leur engagement et leur volonté d’agir à nos 
côtés, discrètement mais efficacement, là où la vie a besoin 
d’un coup de pouce.

Ensemble, continuons à tracer la route vers plus de justice, 
de chaleur et de soins pour tous les enfants.

MERCI à nos partenaires :

Société Royale de 
Philanthropie


